
D
ie Zertifizierung als M

AT-Trainer ist ver-
bunden m

it der Aufnahm
e in die Trainer-

liste der  G
esellschaft für G
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auf w

w
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D
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D
ie A

usbildung zum
 M

AT-Trainer
um

fasst einen G
rundkurs (4Tage)

und einen Aufbaukurs (5 Tage).

S
ie lernen, w

ie die geistige Fitness
gestärkt und erhalten w

erden kann.
N

eben dem
 erforderlichen H

inter-
grundw

issen w
ird die konkrete U

m
-

setzung in die P
raxis verm

ittelt. S
ie

w
erden dam

it qualifiziert, selbständig
Kurse zum

 G
ehirntraining anzubieten.

Term
ine und Kosten finden Sie unter

w
w

w
.gfg-trainerkolleg.de



M
entales

A
ktivierungsTraining

D
as m

enschliche G
ehirn befolgt ein

sehr zw
eckm

äßigen Prinzip:
bevor es richtig zu arbeiten beginnt,
aktiviert es sich, m

acht es sich fit.
Erst nach dieser Aufw

ärm
phase ist

das G
ehirn voll leistungsfähig.

Auf diesem
 G

rundprinzip basiert das
M

entale A
ktivierungsTraining. M

it
M

AT w
ird die Aktivierung des G

e-
hirns gezielt gesteuert.
D

ie m
entale Leistungsfähigkeit w

ird
so auf natürliche W

eise gestärkt, die
geistige Fitness erhöht.

D
ie Anw

endung

M
entales A

ktivierungsTraining be-
steht aus unterschiedlichen Ü

bungen,
die in allen Altersgruppen und unab-
hängig vom

 Bildungsniveau einge-
setzt w

erden können.

D
ie G

estaltung der Ü
bungen folgt be-

stim
m

ten G
rundprinzipien, kann aber

variabel auf individuelle Bedingungen
abgestim

m
t w

erden. D
er Ü

bende
w

ird optim
al gefordert, aber nie über-

fordert.

M
AT lässt sich als Einzeltraining und

als G
ruppentraining einsetzen.

D
ie W

irkung

D
as M

entale AktivierungsTraining
erhöht deutlich m

entale Fitness und
G

edächtnisleistungen:

➤
sofort w

ird die verfügbare
Leistungsfähigkeit m

obilisiert

➤
m

ittelfristig w
ird das

Leistungsniveau angehoben

➤
langfristig w

erden
Leistungsverluste verhindert

D
ie W

irksam
keit des M

entalen
A

ktivierungsTrainings ist w
issen-

schaftlich kontrolliert und belegt.


