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MAT-Aufbaukurs

Inder Ausbildung zum Trainer fir MAT-Hirnleistungstraining haben Sie den Grundkurs
mit Erfolg abgeschlossen. Mitdem angefligten Anmeldeschein kénnen Sie sich nunfiir den
Aufbaukursanmelden.

Der Aufbaukurs vertieft und erweitert Ihr Wissen in Theorie und Praxis von MAT Gehirn-
Jogging. Im Praxisteil wird die Umsetzung der erlernten Kenntnisse tUber mentale
Aktivierung in konkrete Trainings- und Seminarangebote erarbeitet.

Nach dem erfolgreichen Abschluss erhalten Sie von der Gesellschaft fir Gehirntraining
die Lizenz als MAT-Trainer und werden in die Trainerliste aufgenommen. Damit haben

Sie auch die Zulassung, den standardisierten GfG-Kurs "Mentale Aktivierung" durchzu-
fuhren.
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