
Zusatzqualifizierung

MAT-BrainWalking

für lizenzierte MAT-Trainer

MAT-BrainWalking bietet eine optimale Kombination von mentaler und körper-
licher Aktivierung. Mentale Aufgaben und leichte Körperbewegung werden
gezielt aufeinander abgestimmt eingesetzt. Der Schwerpunkt liegt auf dem
mentalen Training. Körperliche Bewegung wird zur Erhöhung der Wirksamkeit
des kognitiven Trainings genutzt.

MAT-BrainWalking ist ein eigenständiges Programm, das auf wissenschaftlich
belegten Regeln aufbaut. Damit grenzt sich MAT-BrainWalking klar von ande-
ren Bewegungsprogrammen wie beispielsweise BrainGym oder Life Kinetik
ab.

Lizenzierte MAT-Trainer werden nach dieser Zusatzqualifizierung auf der GfG-
Hompage in der Trainerliste unter der Rubrik MAT-BrainWalking geführt.

GfG TrainerKolleg  Valentingasse 9  85560 Ebersberg,
 Tel 08092-864940  Fax -864950  www.gfg-trainerkolleg.de

✂

Bitte leserlich ausfüllen und schicken an: GfG TrainerKolleg, Valentingasse 9, 85560 Ebersberg
Telefon: 08092-864940  Fax: 08092-864950

Hiermit melde ich mich an zur Weiterbildung MAT-BrainWalking

Name: ...................................................................................

Vorname: .............................................................................

PLZ, Wohnort: .....................................................................

Straße, Nr: ...........................................................................

Telefon-Nr: ...........................................................................

Datum: .................................................................................

Unterschrift: ........................................................................

❍ 08.-09.09.12 in 86756 Reimlingen
❍ 27.-28.10.12 in 51709 Marienheide

Die Kursgebühr beträgt E 295.-
(incl. Übernachtung und Verpflegung)
Stornogebühren
bis 28 Tage vor Kursbeginn 10%
bis 14 Tage vor Kursbeginn 35%
weniger als 14 Tage 70%
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