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MAT - Grundkurs

Der 4-tagige Kurs fuhrt in die Grundlagen der akuten
Forderung und langfristigen Erhaltung der geistigen
Leistungsfahigkeit ein.

Sie lernen die kompetente Anwendung der Ubungen
zur Mentalen Aktivierung fur das individuelle Einzel-
training oder auch als Ubungsleiter in Gruppen.

GfG TrainerKolleg Valentingasse 9 85560 Ebersberg,
Tel 08092-864940 Fax -864950 www.gfg-trainerkolleg.de
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